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Учебный план бюджетного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» (далее – БОУ «Лицей им. Г.Ф. 

Атякшева») обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования и федеральной основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее - ФГОС СОО, ФОП 

СОО). 

Учебный план БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» от 17.05.2012 № 413 (в ред. Приказа Министерства просвещения РФ от 

27.12.2023 № 1028). 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего 

образования». 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего образования и среднего 

общего образования». 

6. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Министерства 

просвещения РФ от 04.03.2025 № 169). 

7. Приказом Министерства просвещения РФ от 05.11.2024 № 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 



10. Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

11. Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 

2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой). 

12. Инструктивно-методическим письмом об организации образовательной 

деятельности в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры в 2025-2026 учебном году от 18.08.2025 № 10/42-Исх–1713. 

13. Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева». 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана содержит 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В 2025-2026 учебном году БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» обеспечивает 

реализацию двух профилей обучения:  

 технологического по двум учебным планам: инженерного с углубленным 

изучением учебных предметов «математика», «физика» и информационно-

технологического с углубленным изучением учебных предметов «математика», 

«информатика»; 

 социально-экономического с углубленным изучением учебных предметов 

«математика», «обществознание». 

Обучение в БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как отсутствует 

образовательный запрос обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (34 часа, 1 час в неделю). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством наставника по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

При реализации учебного плана технологического, социально-экономического 

профилей количество часов на физическую культуру составляет 2 часа. Мероприятия, 

проводимые в рамках внеурочной деятельности: туристический слёт, соревнования, 

организуемые школьным спортивным клубом, компенсируют отсутствие третьего часа 

физической культуры.  



В 10 классе по окончании учебного года для юношей проводятся 5-дневные учебные 

сборы (34 часа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает распределение часов на углубленное изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных представителей). В целях 

формирования инженерного мышления, реализации проекта «Школы – ассоциированные 

партнеры Сириуса» в 11 а классе увеличено количество часов на изучение учебного 

предмета «Физика» (итого: 3 часа в неделю, 102 часа в год), в 10 а , 11 а классах по 1 часу в 

неделю отведено на изучение курса «Физический практикум». 

С целью формирования информационной и алгоритмической культуры, развития 

алгоритмического мышления в 10 б и 11 б классах увеличено количество часов на изучение 

учебного предмета «Информатика» (итого: 2 часа в неделю, 68 часов в год), в 10 б , 11 б 

классах с целью развития финансовой грамотности по 1 часу в неделю отведено на изучение 

курса «Финансовая грамотность». 

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования в режиме пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-

11-х классах не превышает семи уроков. Количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося – 2312 часов. 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет 34 недели.  

Учебный год начинается 1 сентября 2025 г. и заканчивается 26 мая 2026 г. для 

обучающихся 10 класса, для обучающихся 11 класса учебный год завершается в 

соответствии с расписанием ГИА. 

Продолжительность каникул в течение учебного года определяется календарным 

учебным графиком. 

Учебный план предусматривает проведение промежуточной аттестации, формы 

проведения которой, перечень учебных предметов утверждаются педагогическим советом 

БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева». Формой проведения промежуточной аттестации в 2025 -

2026 учебном году являются годовые отметки по каждому учебному предмету учебного 

плана. Годовые отметки определяются как среднее арифметическое полугодовых отметок, 

выставляются всем обучающимся 10-11 классов БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» в журнал 

успеваемости целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» 

2025 – 2026 учебный год 

 

Учебный план № 1 технологического (информационно-технологического) профиля 

(с углубленным изучением математики и информатики) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю/ год 

Обязательная часть   10 а класс 11 а класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 4/136 

Геометрия У 3/102 3/102 

Вероятность и 

статистика 
У 1/34 1/34 

Информатика У 4/136 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины Б 1/34 1/34 

 
Индивидуальный 

проект 
Б 1/34 - 

ИТОГО   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 2 

Физика   1/34 

Физический практикум 1/34 1/34 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Форма проведения промежуточной аттестации в 2025 -2026 учебном году – выставление 

годовых отметок по каждому учебному предмету учебного плана 

 



Учебный план №2 социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики и обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов в неделю/ год 

10 б класс 11 б класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4/136 4/136 

Геометрия У 3/102 3/102 

Вероятность и 

статистика 
У 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2/68 2/68 

Обществознание У 4/136 4/136 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая 

культура 
Б 2/68 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1/34 1/34 

  Индивидуальный 

проект 
  1/34 0 

ИТОГО   32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  2/68 2/68 

Информатика  1/34 1/34 

Финансовая грамотность  1/34 1/34 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 

Форма проведения промежуточной аттестации в 2025 – 2026 учебном году – выставление 

годовых отметок по каждому учебному предмету учебного плана 

 

 


