
 

Учебный план основного общего образования    
(ФГОС-2021, 5-6 класс) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования   определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации, обучающихся V-IX классов Лицея им. Г.Ф. Атякшева в 2023-
2024 учебном году; составлен в соответствии с частью 5 статьи 12, пунктом 6 части 3 статьи 
28 Федерального закона от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 
Федерации»,  приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»,  Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. № 287», примерной основной образовательной программой основного 
общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по 
общему образованию (протокол заседания от 18 марта 2022 г. №1/22);  санитарными 
правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и в дополнение к 
ним СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 
основного общего образования и реализуется в V-IX классах Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Лицей им.Г.Ф Атякшева». 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 5-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 
V-IX классов.  

В связи с введением в 2021 году ФГОС ООО (Приказ Министерства просвещения 
РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования») учебный план в 2023-2024 
учебном году реализуется в V- VI классах. 

Образовательный процесс в 5-6 классах организован в условиях пятидневной 
учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-
20), регламентирован Календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год. 

Учебный год начинается 01.09.2023. 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  
Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, составляет в    5-6 классах 29 часов и в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленной СП 2.4.3648-20:  на реализацию ООП ООО затрачено 5338 часов за 5 лет 
обучения, что    свидетельствует о том, что планируемое количество недель в учебном году 
позволяет реализовать требования ФГОС ООО к максимальному и минимальному объему 
учебных занятий за нормативный срок освоения ООП ООО. 

Реализация ООП ООО проходит как  в очной, так и дистанционной форме с 
применением электронного обучения и  дистанционных образовательных технологий в 
соответствии   с   Законом РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.16), приказом Минобрнауки РФ от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении 
Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
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образовательных программ», Порядком сопровождения и организации образовательного 
процесса  с использованием электронного обучения  и дистанционных образовательных 
технологий. 

При реализации основной общеобразовательной программы основного общего 
образования классы делятся на 2 группы при проведении учебных занятий по 
«Иностранному языку» (VI-IX классы), «Технологии» (VI -VIII классы), по «Информатике» 
(VI -IX классы); 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники 
из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказа 
Минпросвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников»). 

   Освоение основной образовательной программы в каждом классе сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся в конце учебного года, целью которой является 
установление степени соответствия образовательных результатов, обучающихся V-IX 
классов федеральному государственному образовательному стандарту основного общего 
образования.  

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся 5-6 классов по всем 
предметам учебного плана является выведение годовых отметок успеваемости на основе 
четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 2023/2024 
учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением 
«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Лицей им.Г.Ф Атякшева», утвержденным приказом    директора Лицея им. Г.Ф. Атякшева 
от 01.07.2022 № 486-О. 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 
неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 
учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные 
периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика 
дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не в полном объеме выполнившие учебный план и имеющие 
неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 
учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

оставляются на повторное обучение; 
переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 
переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 
Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного 

общего образования, не допускаются к итоговой аттестации и к обучению на следующем 
уровне общего образования. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов реализуются за счет различных 
форм урочной    деятельности. 

Продолжительность урока - 40 минут. 
Учебный план    основного общего образования      для 5-6 классов состоит из двух 



 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений.   

Обязательная часть определяет состав обязательных предметных областей, учебных 
предметов и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература); 
Иностранные языки (иностранный язык (английский язык); 
Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 
Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 
Основы духовно-нравственной культуры народов России; 
Естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 
Искусство (изобразительное искусство, музыка); 
Технология (технология); 
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
Родной язык и родная литература (родной язык и родная литература) не изучаются. 
Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по 

модульному принципу. Обязательный минимум содержания основных образовательных 
программ учебного предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: 
«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения 
дома» («Технология. Обслуживающий труд»). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–6-х классах.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов и 
потребностей, обучающихся Лицея им.Г.Ф.Атякшева, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива. Время, отводимое на эту часть, 
использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части учебного плана с целью    непрерывного изучения предмета 
«Информатика» в 5-9 классах реализуется линия УМК Босовой Л.Л., Босова А.Ю. 
«Информатика», поэтому в целях ранней профилизации обучающихся в 5-6 классах на ее 
изучение добавлены не предусмотренные в основной части учебного плана часы - 1 час в 
неделю. 

На реализацию 3-его часа учебного предмета «Физическая культура» в 5 классах. 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов 
России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 
гражданского общества в становлении российской государственности. Предмет «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России» реализовывается с 2023/2024 учебного 
года.  

Курс «Экология и география ХМАО – Югры» изучается интегрировано в рамках 
предметной области «Общественно-научные предметы» и предмета «География» 
соответственно (V- IX классы). 

При рассмотрении учебного плана по образовательной программе основного общего 
образования на родительских собраниях родители (законные представители) будущих 5 -6 
классов в мае 2023 года не предъявили требований по изучению родного языка из числа 
языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, а также 



 

национальной литературы в качестве родных. 
Недельный учебный план 

для V – VII   классов Лицея им. Г.Ф. Атякшева   в 2023-2024 учебном году 

Предметные области Учебные предметы 
Классы ФГОС 2021 

V VI 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Общественно-научные предметы 
История России. Всеобщая история 2 2 
Обществознание 0 1 
География 1 1 

Математика и информатика 

Математика 5 5 
Алгебра 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 

Геометрия 0 0 
Информатика 0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России ОДНКР 1 1 

Естественно-научные предметы 
Физика 0 0 
Химия 0 0 
Биология 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 0 0 

ИТОГО 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика 
Алгебра углубленный уровень  0 0 

Информатика 1 1 
  История России. Всеобщая история     

Иностранные языки   Второй иностранный язык (немецкий) 0 0 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 1 0 

ИТОГО 2 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 
 986 1020 

 
Годовой учебный план учитывает требование ФГОС ООО об объеме количества 

учебных занятий за 5-летний период освоения ООП ООО, который не может составлять  не 
менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в соответствии с 
требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 



 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

Расчет часов занятий 5 лет освоения ООП ООО   произведен с учетом СП 2.4.3648-
20 к режиму образовательной деятельности обучающихся, прежде всего, к 
продолжительности учебной недели и учебного года. Количество учебных занятий за пять 
лет освоения ООП ООО в Лицее им. Г. Ф. Атякшева   составляет 5338, что не   нарушает 
устанавливаемых ФГОС ООО требований. 
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