
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования 

для обучающихся с расстройством аутистического спектра (Вариант 8.1)  

Бюджетного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план бюджетного общеобразовательного учреждения Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры «Лицей им. Г.Ф. Атякшева», реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования (далее – АООП НОО) обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (далее – РАС) по варианту 8.1, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей и коррекционно-развивающей области, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФГОС НОО ОВЗ) и 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных действующими СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

ИУП разработан для детей, которым по заключению ПМПК рекомендовано 

обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.1) 

Учебный план БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева», реализующего АООП НОО 

обучающихся с РАС по варианту 8.1, разработан для пятидневной учебной недели и 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области учебного 

плана и основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют 

ФГОС НОО. Учебный план АООП НОО обучающихся с РАС по варианту 8.1 включает 

девять обязательных предметных областей и коррекционно-развивающую область, 

входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область 

включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению 

нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических 

особенностей обучающихся с РАС и их особых образовательных потребностей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, а 

также учебное время, отводимое на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с 

РАС. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части. На данную часть с 1-го по 

4-й класс отводится 1 час в неделю. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного 

плана. Организация занятий осуществляется по направлениям внеурочной 



деятельности: духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, социальное, общекультурное. 

БОУ «Лицей им. Г.Ф. Атякшева» предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и 

способностей школьников с РАС. 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 

поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 10 часов, из них 6 часов отводится на проведение коррекционно-

развивающих занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

обеспечение полноценного эмоционально-личностного и когнитивного развития 

обучающихся, преодоление коммуникативных барьеров, психолого-педагогическую 

поддержку в освоении АООП НОО. Количество часов по курсу в неделю указывается 

на одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 

учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 30 минут, на групповые занятия – до 40 минут. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании 

заключения ПМПК. 

Коррекционно-развивающая область включает курсы: 

«Формирование коммуникативного поведения» – представлен в объеме 2 часа в 

неделю с 1-го по 4-й класс с педагогом-психологом. 

 «Музыкально-ритмические занятия» – представлен в объеме 1 часа в неделю с 1-

го по 4-й класс.   

«Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» – представлен в объеме 2 часа в неделю с 1-го по 4-й класс.  (учитель –

дефектолог) 

«Коррекция нарушений устной и письменной речи» 

Реализация учебного плана в БОУ «Лицей им.Г.Ф.Атякшева» может 

осуществляться в очной, очно-заочной форме, а также с применением дистанционных 

технологий. 

 

 

 



 Индивидуальный учебный план начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.1) 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 
Всего 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 –  –  – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого 21 23 23 23 86 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 24 

 Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов   2 2 2 2 8 

Коррекционно- развивающие занятия 

(дефектологические занятия)  
2 2 2 2 8 

Другая внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

азговоры о важном 1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 



 


