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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Труд (Технология)» на 

уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения адаптированной основной программы начального общего образования для детей 

с расстройством аутистического спектра с нарушением интеллекта, (далее АООП НОО 

вариант 8.3), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№1026 (http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059) и адресована 

обучающимся аутистического спектра с нарушением интеллекта (вариант 8.3) с учетом 

реализации особых образовательных потребностей. 

Роговцева, Н. И. Технология. 1-4 класс [Текст]: учебник для общеобразоват. 

учреждений / Н. И. Роговцева, Н. В. Богданова, И. П. Фрейтаг. – М. : Просвещение. 

Основная цель преподавания предмета «Труд (технология)» состоит в  

формировании у обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) готовности к участию в доступных видах труда, 

овладении основными практическими и общеинтеллектуальными  навыками, 

формировании и развитии положительной мотивации к трудовой деятельности, получение 

и систематизация первичных представлений о значении труда в жизни человека и общества, 

о мире профессий и важности выбора доступной профессии.  Большое значение при этом 

имеет формирование положительного опыта  в процессе ручного труда и формирование 

установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким людям. 

Цель изучения предмета «Труд (технология)» в соответствии с федеральной 

адаптированной общеобразовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с  РАС с нарушением интеллекта заключается: 

• в формировании интереса и мотивации к участию в продуктивной и 

трудовой деятельности; 

• в создании условий, обеспечивающих усвоение трудового, 

социального и культурного опыта в процессе обучения труду для  более успешной 

социализации в обществе; 

• в приобретении первоначального опыта планирования, реализации и 

использования текущей и итоговой оценки при выполнении работ в рамках 

обучения труду; 

• в формировании положительного отношения к процессу и 

результатам труда, в формировании личностно значимых качеств, 
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обеспечивающих повышение самостоятельности и активности обучающихся с 

РАС. 

Задачи учебного предмета «Труд (технология): 

• формирование первоначальных представлений о значении труда в 

жизни людей, формирование интереса к участию в трудовой, общественно-

полезной деятельности; 

• формирование умения анализировать, планировать осуществлять 

деятельность, оценивать полученный результат; 

• развитие словарного запаса, улучшение понимания речи, развитие 

связной речи (диалог, монолог), освоение и использование различных 

коммуникативных умений в процессе участия в продуктивной деятельности 

(выражать просьбы, согласие, отказ, задавать вопросы, отвечать на вопросы, 

выражать свое отношение к процессу и результату своей и чужой деятельности); 

• овладение элементарными практическими и общетрудовыми 

умениями, обеспечивающими возможность выполнять типичные изделия, поделки 

из разных материалов и при помощи различных инструментов; 

• воспитание произвольности и повышение возможностей 

эмоционально-волевой регуляции собственного поведения; 

• развитие интереса к разным видам труда, в том числе как способам 

изготовления полезных в быту работ,  в том числе и для обеспечения возможности 

разнообразить увлечения, досуговую деятельность, обеспечить участие 

обучающегося в общественно-полезной деятельности совместно с другими 

людьми. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

Предлагаемая программа отражает вариант конкретизации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ по предметной области (предмету) «Труд (Технология)» 

и обеспечивает обозначенную в нём содержательную составляющую по данному учебному 

предмету. 

В соответствии с требованиями времени и инновационными установками 

отечественного образования, обозначенными во ФГОС НОО, данная программа 

обеспечивает реализацию обновлённой концептуальной идеи учебного предмета «Труд 

(Технология)». Её особенность состоит в формировании у обучающихся социально ценных 

качеств, креативности и общей культуры личности. Новые социально-экономические 
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условия требуют включения каждого учебного предмета в данный процесс, а уроки 

технологии обладают большими коррекционно-развивающими резервами для решения 

комплекса задач, актуальных на уровне начального образования. В частности, курс 

технологии обладает возможностями в укреплении фундамента для развития  социально-

коммуникативных навыков, возрастания активности и самостоятельности обучающихся, 

коррекции нарушений высших психических функций. Обучение труду играет большую 

роль,  как в коррекции нарушений психофизического развития, так и в повышении 

возможностей социальной адаптации обучающихся с РАС с нарушением интеллекта. В 

процессе обучения труду осуществляется коррекция нарушений развития высших 

психических функций (восприятия, внимания, мышления, памяти), коррекция 

нарушений всех аспектов речевого развития, развития умений планировать, осуществлять 

свою деятельность, находить и исправлять ошибки, сравнивая работу с образцом, 

происходит развитие  мотивации и произвольности поведения, развитие пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации. Участие в выполнении заданий в рамках 

освоения доступных видов труда позволяет обучающемуся повышать самостоятельность в 

использовании типичных видов деятельности с использованием различных материалов и 

инструментов, использовать полученные умения в повседневной жизни, формировать и 

развивать эстетические представления и оценочные суждения. Таким образом, учебный 

предмет «Труд (технология)» эффективно решает комплекс образовательных и 

коррекционно-развивающих задач, обеспечивающих повышение самостоятельности и 

более успешное включение в социум обучающихся с РАС с нарушением интеллекта в 

дальнейшем:  

Учебный предмет «Труд (технология)» имеет важное коррекционно-развивающее 

значение:  

• способствует коррекции нарушений познавательного, речевого, 

социально-коммуникативного развития обучающихся; 

• обеспечивает формирование и развитие мотивации к участию в 

продуктивной деятельности; 

• повышает возможности участия в совместной деятельности, 

развития ориентированности на других людей, развития адекватной самооценки за 

счет создания изделий, имеющих социальную значимость; 

• обеспечивает освоение разных способов осуществления 

контрольных операций и приемов исправления допущенных ошибок (в случае их 

наличия); 

• способствует исправлению недостатков тонкой моторики и 



5 

зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся  упражнений, соединения освоенных умений в 

цепочки действий; 

• формирует у обучающихся представления об основных видах 

ручного труда; 

• способствует повышению произвольности поведения, развитию 

волевого компонента деятельности; 

• способствует коррекции нарушений социально-коммуникативного 

развития. 

Уроки труда способствуют формированию личности обучающегося с РАС 

нарушением интеллекта,  воспитанию у него умений и полезных  привычек, вносят 

свой вклад в формирование базовых учебных действий и сферы жизненной 

компетенции. 

Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета «Труд 

(технология)» для обучающихся с РАС с нарушением интеллекта:  

• Деятельностный подход опирается на понимание того  ̧что развитие 

личности обучающегося с РАС с нарушением интеллекта происходит в процессе 

деятельности, в которой он осваивает социально-культурный опыт, овладевает 

умениями, которые в дальнейшем использует в рамках учебной деятельности и в 

быту. 

• Индивидуальный подход предполагает учет сильных и слабых сторон 

развития обучающегося для выбора и реализации наиболее эффективных методов, 

приемов и средств, исходя из возрастных, физических и психических возможностей 

обучающегося, а также его реакции на те или иные влияния окружающей среды. 

• Дифференцированный подход предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся, выделение типологических групп 

обучающихся для более успешного достижения результатов обучения в процессе 

групповых форм работы. 

В основу программы «Труд (технология)» положены следующие принципы: 

• принцип практико-ориентированной направленности; 

• принцип коррекционной направленности;  

• принцип воспитывающей направленности; 

• принцип учета типологических и индивидуальных психофизических 

особенностей развития обучающихся; 

• принцип системности и преемственности; 
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• принцип стойкости усвоения умений и навыков в процессе обучения. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 

структурных единиц (модулей), которые реализуются в процессе обучения: Работа с 

пластическими материалами. Работа  с природными материалами.  Работа  с бумагой и 

картоном. Работа с нитками и тканью. Работа с проволокой и металлом. Работа с  

древесиной.  

В  двух дополнительных и в первом классе  выделен пропедевтический период. 

В процессе освоения программы по труду обучающиеся с РАС с нарушением 

интеллекта овладевают основами  трудовой деятельности, которые позволяют участвовать 

в обучении,  используются в быту, в досуговой деятельности, могут становиться основой 

развития собственных интересов и основой для последующего обучения навыкам, 

обеспечивающим доступную трудовую занятость. 

В программе учебного предмета «Труд (технология)» происходит реализация  

широкого спектра межпредметных связей с учебными предметами: «Математика»- 

использование сенсорных эталонов (цвета, формы, размер, величина), математических 

представлений (количество, сравнение и др.); «Рисование»- способы передачи изображений 

на плоскости и в объеме, эстетические представления, основы декоративно-прикладного 

искусства; «Мир природы и человека»- представления о природном и социальном мире; 

«Речевая практика»- развитие коммуникативных умений, освоение социальных норм и 

правил.  

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На его изучение в 4 классе отведено 34 часов, 1 час в неделю, 34 учебных недель. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в 

зависимости от индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. 

Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по 

указанному перечню требований, минимальный уровень – предусматривает 

уменьшенный объем обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень 

предметных результатов по учебному курсу «Ручной труд» определяется в конце 

учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью 

структуры дефекта. 

Личностные результаты 

− развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к 
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школе, принятие учителя и учеников класса, сотрудничество с учителем и 

одноклассниками в разнообразных видах деятельности; 

− развитие мотивации к обучению; 

− развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

− овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

− владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

− развитие положительных свойств и качеств личности; 

− готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты 

Предметные:  

- в познавательной сфере – понимание значения искусства в жизни человека и 

общества; восприятие и характеристика художественных образов, представленных в 

произведениях искусства; умения различать основные виды и жанры пластических 

искусств, характеризовать их специфику; сформированность представлений  о ведущих 

музеях России и художественных музеях своего региона; 

- в ценностно-эстетической сфере -  умения различать  и передавать в 

художественно-творческой деятельности характер, эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, обществу; осознание общечеловеческих ценностей, 

выраженных  в главных темах искусства, и отражение их в  собственной художественной 

деятельности; умение эмоционально оценивать шедевры русского и мирового искусства; 

проявление устойчивого интереса  к художественным традициям своего народа и других 

народов; 

- в коммуникативной сфере – способность высказывать суждения о 

художественных особенностях произведений, изображающих природу и человека в 

различных эмоциональных состояниях; умение обсуждать коллективные результаты 

художественно-творческой деятельности; 

- в трудовой сфере – умение использовать различные материалы и средства 

художественной выразительности для передачи замысла в собственной художественной 

деятельности; моделирование новых образов путем трансформации известных. 

Требования к предметным результатам освоения учебного плана предмета «Труд 

(технология)» определяются с учетом психофизических и индивидуальных возможностей 

обучающихся с РАС и легко  умственно отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями). В зависимости от этих особенностей предметные результаты освоения 

предмета «Труд (технология)» обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью  

могут относиться к достаточному или минимальному уровню. В некоторых случаях 

обучающийся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

осваивает весь учебный материал по разным предметам на достаточном или минимальном 

уровне, в других случаях оказывается, что занятия, связанные с  технологией, искусством 

находятся на отличном уровне (выше или ниже того, что демонстрирует ребенок в целом). 

Это определяет необходимость проведения диагностики уровня в рамках каждого учебного 

предмета для обеспечения более точного понимания видов и способов помощи, повышения 

мотивации и развития практических и общеинтеллектуальных умений. 

Результаты овладения ФАОП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, 

требующих верного решения: По способу предъявления в рамках учебного предмета «Труд  

(технология)» используют преимущественно практические задания, в меньшей степени 

используются устные задания, предполагающий ответ обучающегося на вопросы, 

позволяющие судить об уровне осваиваемых представлений. 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные обучающимся, с оценками типа: 

● "удовлетворительно" (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% 

до 50% заданий; 

● "хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

● "очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Предложенный способ оценки не отменяет возможности использования 

традиционной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и 

переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных 

результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы 

учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное 

влияние на формирование жизненных компетенций.  

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения во втором 

классе 

Личностные учебные действия: 

• Способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении школы, 



9 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

• Положительно относится к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

• Уважительно  относится к людям труда и результатам их деятельности; 

• Проявляет готовность бережному безопасному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия:  

• Слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах 

деятельности в быту; 

• Сотрудничает  со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• Обращается за помощью, принимает помощь;  

• Слушает собеседника, вступает в диалог, поддерживает его, используя доступные 

виды коммуникации (устную речь, письменную речь, средства АДК); 

• Конструктивно и доброжелательно взаимодействует с окружающими людьми, 

проявляет положительное отношение к ним.  

Регулятивные учебные действия обеспечивают условия для формирования и 

реализации логических операций, осознанию задач, способов достижения результатов 

деятельности: 

• Принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач; 

• Осознанно действует на основе разных инструкций для решения практических и 

учебных задач. 

• Познавательные учебные действия – комплекс начальных логических операций, 

необходимые для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях; 

• Использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, поступном речевом материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

• Пользуется знаками, символами, предметами-заместителями; 

• Работает с информацией (понимает изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематичное изображение, таблицу, предъявляемое на бумажных и 

электронных носителях). 

К концу обучения во втором классе обучающиеся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут:  

Работа с пластическими материалами 
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Минимальный уровень: 

1. Узнавать и называть глину, пластилин, находить их среди других материалов. 

2. Узнавать предметы из глины в быту и на изображениях. 

3. Соблюдать правила при работе с пластическими материалами и инструментами. 

4. Лепить из пластилина и глины объемных геометрических фигур (шар, куб, 

брусок) и использовать их в поделках.   

5. Обрабатывать поверхность изделия при помощи стеки, губки.  

6. Лепить из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, мостик, 

чашка, блюдце и пр.) и предметов для игры (овощи и фрукты, продукты). Выполнять 

изделия по образцу, с натуры 

7. Украшать геометрическим и растительным орнаментом плоскостные  поделки  

из глины, пластилина. 

8. Анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по 

технологической карте 

9. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую 

инструкционную карту и вопросы учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Узнавать и называть глину и знать про ее использование в быту (изготовление 

посуды, строительных материалов - кирпичи). 

2. Узнавать предметы из глины в быту и на изображениях, знать их назначение. 

3. Соблюдать правила при работе с пластическими материалами и инструментами. 

4. Лепить из пластилина и глины объемные геометрические фигуры (шар, куб, 

брусок) и использовать их в поделках.   

5. Обрабатывать поверхность изделия при помощи стеки, губки.  

6. Лепить из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, мостик, 

чашка, блюдце и пр.) и предметов для игры (овощи и фрукты, продукты). Изготавливать 

поделки из нескольких деталей, использовать  разные способы скрепления деталей в лепке. 

Выполнять изделия по образцу, с натуры, по представлению. 

7. Украшать геометрическим и растительным орнаментом плоскостные  поделки, 

делать выбор способа украшения из двух. 

8. Анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по 

технологической карте. 

9. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую 

инструкционную карту и вопросы учителя. 

10. Рассказывать о выполнении работы по инструкционной  карте. 
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11. Оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом. 

Работа с природными материалами 

Минимальный уровень: 

1. Выделять  признаки качественного и некачественного природного материала 

(целые листья, без повреждений и черных пятен, не мокрые).  

2. Знать некоторые способы подготовки природного материала к использованию в 

занятиях.  

3. Знать  правила поведения на экскурсии для сбора природных материалов. 

4. Выполнять игрушки и поделки из природных материалов (скрепление элементов 

при помощи пластилина, клея и пр.).  

5. Анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты при 

помощи образца и визуального плана. 

6. Называть/показывать последовательность практической работы по графической 

инструкционной  карте, отвечая на вопросы учителя. 

7. Рассказывать о выполнении работы по инструкционной  карте. 

8. Оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом при 

помощи учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Выделять  признаки качественного и некачественного природного материала 

(целые листья, без повреждений и черных пятен, не мокрые).  

2. Знать некоторые способы подготовки природного материала к использованию в 

занятиях.  

3. Знать и соблюдать правила поведения на экскурсии для сбора природных 

материалов. 

4. Бережно относиться к растениям.  

5. Выполнять игрушки и поделки из природных материалов (скрепление элементов 

при помощи пластилина, клея и пр.)  

6. Выполнять многодетальные поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, кораблик 

с парусом и пр.) 

7. Выполнять  панно из природных материалов. 

8. Анализировать образец, определять необходимые материалы и инструменты по 

технологической карте. 

9. Рассказывать о предстоящей деятельности с опорой на графическую 

инструкционную карту и вопросы учителя. 

10. Рассказывать о выполнении работы по инструкционной  карте. 
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11. Оценивать качество выполнения изделия при сравнении его с образцом. 

Работа с бумагой и картоном 

Минимальный уровень: 

1. Определять виды и назначение бумаги (газетная, книжная, писчая, бумага для 

салфеток, туалетная, упаковочная, подарочная, обойная, акварельная и пр.). 

2. Использовать трафареты и шаблоны при  работе с бумагой и картоном. Понимать 

необходимость беречь и рационально использовать материалы (бумага, картон и пр.). 

3. Выполнять аппликацию сезонные изменения в природе (в течение учебного года, 

деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна и лето). 

4. Изготавливать открытки к праздникам по образцу, по представлению.  

5. Изготавливать фигуры из бумаги путем складывания по размеченным линиям.  

6. Разрезать бумагу и тонкий картон по прямым, диагональным линиям. 

7. При помощи учителя применять симметричное вырезание на сложенном пополам 

листе бумаги.  

8. Анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану и вопросам учителя. 

9. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты, выбирая следующий шаг при 

планировании практической работы на знакомом материале. 

10. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с 

организующей помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Систематизировать представления о видах и назначении бумаги (газетная, 

книжная, писчая, бумага для салфеток, туалетная, упаковочная, подарочная, обойная, 

акварельная и пр.). 

2. Использовать трафареты и шаблоны при  работе с бумагой и картоном. 

Понимать необходимость беречь и рациональное использовать материалы (бумага, картон 

и пр.) 

3. Изготавливать рамки для фото из картона и украшения узором или орнаментом.  

4. Выполнять аппликацию сезонные изменения в природе (в течение учебного 

года, деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна и лето). 

5. Изготавливать открытки к праздникам по образцу, по представлению.  

6. Изготавливать фигуры из бумаги путем складывания по размеченным линиям.  

7. Размечать геометрические фигуры для составления орнаментов. 

8. Разрезать бумагу и тонкий картон по прямым, диагональным линиям. 
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9. Применять симметричное вырезание на сложенном пополам листе бумаги.  

10. Делать объемные фигуры из конусов, кругов (новогодние игрушки, цветы и пр.). 

11. Анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

технологической карте. 

12. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты. 

13. Рассказывать о последовательности выполнения работы . 

14. Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с 

организующей помощью учителя. 

Работа с нитями и тканью 

 Минимальный уровень: 

1. Знать назначение и  некоторые виды работ с нитями и тканью.  

2. Изготавливать  поделки из ниток (ягоды, кисточка). 

3. Изготавливать закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия 

(бахрома).  

4. Резать ткань ножницами по намеченной линии на ткани. 

5. Знать, для чего нужны пуговицы. Составлять коллекцию пуговиц. 

6. Сравнивать пуговицы между собой (сходства и отличия).  

7. Прикреплять крупные пуговицы к картону при помощи шнурка. 

8. Завязывать узлы.  

9. Выполнять шнуровку  по проколам к полосе картона. 

10. Называть инструменты для шитья. 

11. Знать правила работы с иглой.  

12. Анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану и вопросам учителя. 

13. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты, выбирая следующий шаг при 

планировании практической работы на знакомом материале и вопросам учителя. 

Достаточный уровень: 

1. Знать назначение и виды работ с нитями и тканью (вязание, вышивание, 

плетение). 

2. Изготавливать  поделки из ниток (ягоды, кисточка). 

3. Изготавливать закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия 

(бахрома).  

4. Резать ткань ножницами по намеченной линии (небольшие квадраты примерно 
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5 на 5 см).  

5. Знать, для чего нужны пуговицы. Составлять коллекцию пуговиц. 

6. Сравнивать пуговицы между собой (сходства и отличия).  

7. Прикреплять крупные пуговицы к картону при помощи шнурка. 

8. Завязывать узлы.  

9. Выполнять шнуровку  по проколам к полосе картона (крест). 

10. Завязывать бант.  

11. Называть инструменты для шитья. 

12. Знать и применять правила работы с иглой.  

13. Пришивать пуговицы с двумя прорезными отверстиями. 

14. Анализировать объект, определять необходимые материалы и инструменты по 

визуальному плану. 

15. Выкладывать последовательность выполнения типичного изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты, выбирая следующий шаг при 

планировании практической работы на знакомом материале. 

Анализировать полученное изделие путем сравнения его с образцом с 

организующей помощью учителя 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы начинается с характеристики основных структурных 

единиц курса «Труд (Технология)», которые соответствуют ФГОС НОО, содержательное 

наполнение модулей развивается и обогащается концентрически от класса к классу. При 

этом учитывается, что собственная логика данного учебного курса не является столь же 

жёсткой, как в ряде других учебных курсов, в которых порядок изучения тем и их развития 

требует строгой и единой последовательности. На уроках технологии этот порядок и 

конкретное наполнение разделов в определённых пределах могут быть более свободными, 

что определяется индивидуальными особенностями обучающихся с РАС с нарушением 

интеллекта, возможностями образовательной организации в рамках реализации обучения 

труду (технологии), региональными возможностями, поэтому в программу могут быть 

внесены изменения как с точки зрения вида материалов, так и с точки зрения изменения 

часов, отводимых на тот или иной модуль. 

Для обучающихся с РАС нарушением интеллекта труду необходимо включение 

пропедевтического (подготовительного) периода. Обучение труду способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей и формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 

 В первом дополнительном классе обучение труду в целом имеет выраженную 
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пропедевтическую направленность, то есть обеспечивает подготовку  к систематическому 

усвоению работы с различными материалами и инструментами. В пропедевтический 

период закладывается интерес к продуктивным видам деятельности, обеспечивается 

систематизация представлений о материалах, их назначении, способах обработки 

различных материалов  без помощи инструментов и с помощью инструментов. Для 

формирования и систематизации представлений активно используются как несложные 

задания, так и различные дидактические игры.  

Большое внимание с первых дней обучения  уделяется развитию умения готовить 

рабочее место, определять необходимые материалы и инструменты, знание и выполнение 

правил безопасности при работе с разными инструментами и материалами, рациональное, 

бережное использование материалов при выполнении изделий (сначала при пошаговой 

помощи педагога, затем все более самостоятельно).  

Большое внимание уделяется использование визуальных опор для  формирования 

навыков текущей и итоговой оценки посредством сравнения с образцом и/или  элементом 

инструкционной карты/ операционного плана. В обучении труду сочетаются разные формы 

обучения: уроки, экскурсии, использование полученных умений в досуговой, общественно-

полезной деятельности, но центральное место занимает комбинированный урок как 

основная форма усвоения практических и общетрудовых умений. 

Особенности социально-коммуникативного, сенсорного развития обучающихся с 

РАС с нарушением интеллекта должны учитываться при обучении  работе с разными 

материалами, инструментами. В ряде случаев  необходима адаптация условий, если  

обучающийся испытывает дискомфорт при работе с определенными материалами, 

инструментами. В зависимости от выраженности трудностей могут использоваться разные 

стратегии поддержки. Например, можно класть рядом с обучающимся салфетку, чтобы он 

мог вытирать руки при работе с пластическими материалами, клеем. Если ощущения для 

обучающегося с РАС с нарушением интеллекта слишком дискомфортны, то могут 

использоваться перчатки, изменение консистенции, текстуры материала и пр. (например, 

при работе с глиной). Обязательным в процессе обучения труду является использование 

инструкционных (технологических) карт, операционных планов, которые в зависимости от 

возможностей обучающегося и вида работ могут быть: 

• Предметными (алгоритм выполнения изделия представлен в виде 

полуфабрикатов, отражающих шаги изготовления поделки (+ 1 шаг); 

• Графическими (фото или реалистичные рисунки шагов выполнения поделки); 

• Текстовые (алгоритм выполнения типичных, освоенных изделий представлен в 

виде табличек с надписями, расположенными в порядке выполнения изделия); 
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• Комбинированные (сочетание двух видов технологических карт для 

обеспечения перехода от одного способа получения информации к другому).  

Основные модули курса «Труд (Технология)»: 

1. Работа с пластическими материалами (в двух подготовительных, первом и 

втором классах); 

2. Работа с бумагой и картоном (на всем протяжении обучения) 

3. Работа с природными материалами; 

4. Работа с нитками и тканью 

5. Работа с проволокой и металлом 

6. Работа с древесиной 

Специфической чертой программы является то, что не все выделенные модули 

реализуются весь период обучения труду (технологии) в начальной школе. Из-за того, что 

модули включают разные по сложности практические навыки, в обучении в 

дополнительных, первом и втором классе есть модули «Работа с пластическими 

материалами», «Работа с природными материалами», которые в 3-4 классах, по мере 

возрастания ручной умелости, освоения навыков анализа, планирования и оценки 

деятельности, заменяются модулями «Работа с проволовой и металлом», «Работа с 

древесиной». Модуль «Работа с нитками и тканью», «Работа с бумагой и картоном» 

сохраняются весь период обучения труду (технологии) на уровне начального общего 

образования.  

В двух первых дополнительных и первый класс включен модуль 

«Пропедевтический период». Его основная цель состоит в формировании  и систематизации 

необходимых представлений о  значении  роли труда, предметах, характеристиках 

предметов и др., систематизация материала в этом случае позволяет создать единые 

представления, которые будут потом использоваться в обучении и повысят возможность 

более самостоятельного и осознанного выполнения заданий. Постепенно материал этого 

модуля становится частью других модулей и перестает выделяться как самостоятельный 

компонент. Учет особенностей психофизического развития обучающихся с РАС и легкой 

степенью умственной отсталости позволяет говорить о том, что предлагаемые задания 

могут быть изменены,  с учетом следующих компонентов: 

● Наличие в учреждении материалов, позволяющих расширять представления 

обучающихся в рамках модуля (например, использовать воск, вощину при работе с 

пластическими материалами); 

● Индивидуальных особенностей обучающихся (непереносимость 

определенных материалов, способов действий) должны предполагать смягчение 
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дискомфорта для обучающегося (шумоподавляющие наушники, работа в перчатках с 

глиной и пр.); 

● Для развития мотивации к ручному труду, повышения самостоятельности, 

усвоения социально-коммуникативных умений, профилактики проявлений нежелательного 

поведения необходим учет возможностей обучающихся. Например, ответ обучающихся 

может быть с использованием только устной речи, устной речи и визуальных опор, 

визуальных опор (средств АДК) 

Для повышения мотивации могут использоваться интересы отдельных 

обучающихся, например, при выборе способа декорирования изделия, темы изделия 

(изготовление аппликации «Дорожный знак» вместо аппликации «Тарелочка», в случае 

если формируемые практические умения могут быть освоены в полной мере при изменении 

темы и не  тема имеет социальную значимость, повышает возможности адаптации 

обучающихся в условиях. 

 

2 класс 

Работа с пластическими материалами (8 ч) 

Глина и ее использование в быту (изготовление посуды, строительных материалов - 

кирпичи).  

Лепка из пластилина и глины объемных геометрических фигур (шар, куб, брусок) и 

использование их в поделках.  Обработка поверхности изделия при помощи стеки, губки.  

Лепка из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, мостик, чашка, 

блюдце и пр.) и предметов для игры (овощи и фрукты, продукты). Изготовление поделок 

из нескольких деталей, использование разные способы скрепления деталей в лепке. Лепка 

атрибутов для разыгрывания сказок, простых сюжетов. Выполнение коллективных работ 

(блюдо с фруктами, рыбы в аквариуме, домики и пр.)  

                  Работа с природными материалами ( 8 часов)  

Экскурсия для сбора природных материалов. Признаки качественного и 

некачественного природного материала (целые листья, без повреждений и черных пятен, 

не мокрые). Способы подготовки природного материала к использованию в занятиях. 

Правила поведения на экскурсии. Бережное отношение к растениям. Игрушки и поделки из 

природных материалов (скрепление элементов при помощи пластилина, клея и пр.) 

Многодетальные поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, кораблик с парусом и пр.). 

Коллективное панно из природных материалов. Коллективные аппликации (зимний лес). 

Многодетальные поделки (птица,  рыба из пластилина и тростниковой травы). Составление 

сезонных букетов из засушенных трав, цветов, веток.  Составление гербария, коллекции 
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природных материалов (альбом). 

                    Работа с бумагой и картоном (10 часов)  

Расширение представлений о видах и назначении бумаги (газетная, книжная, писчая, 

бумага для салфеток, туалетная, упаковочная, подарочная, обойная, акварельная и пр.). 

Использование трафаретов и шаблонов при  работе с бумагой и картоном. Рациональное 

использование материалов. Изготовление рамки для фото из картона и украшения узором 

или орнаментом. Аппликация сезонные изменения в природе (в течение учебного года, 

деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна и лето). Изготовление открыток к праздникам. 

Изготовление поделок из бумаги (самолетик, стрела) путем складывания по размеченным 

линиям. Разметка геометрических фигур для составления орнаментов, Разрезание бумаги 

по прямым, диагональным линиям, симметричное вырезание на сложенном пополам листе 

бумаги. Объемные фигуры из конусов, кругов (новогодние игрушки, цветы и пр.) 

                         Работа с нитками и тканью (8 часов)   

Виды работ с нитями и тканью (вязание, вышивание, плетение). Узнавание сшитых 

и связанных изделий. Изготовление поделок из ниток (ягоды, кисточка). Изготовление 

закладки и салфетки из канвы, обработка краев изделия (бахрома). Резание ткани 

ножницами по намеченной линии (небольшие квадраты примерно 5 на 5 см). Пуговицы. 

Прикрепление крупных пуговиц к картону при помощи шнурка. Развязывание и 

завязывание узла. Шнуровка  по проколам к полосе картона (крест). Завязывание банта. 

Назначение пуговиц. Коллекция пуговиц. Материалы и инструменты для шитья. Иголка. 

Правила работы с иглой. Пришивание пуговиц.  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ПО ПРЕДМЕТУ 

                                                              2 КЛАСС  (34 часа) 

Модуль 
Программное 

содержание 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

Модуль 

«Работа с глиной 

и пластилином» 

Глина и ее использование в быту 

(изготовление посуды, 

строительных материалов - 

кирпичи).  

Лепка из пластилина и глины 

объемных геометрических фигур 

(шар, куб, брусок) и 

использование их в поделках.  

Обработка поверхности изделия 

Узнавать глину среди других 

материалов 

Готовить рабочее место к работе с 

пластическими материалами 

Лепить объемные геометрические 

фигуры. 

Использовать в поделках объемные 

геометрические фигуры (бусины из 

глины) домики из пластилина и пр. 
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при помощи стеки, губки.  

Лепка из пластилина и глины 

предметов окружающего мира 

(забор, мостик, чашка, блюдце и 

пр.) и предметов для игры (овощи 

и фрукты, продукты). 

Изготовление поделок из 

нескольких деталей, 

использование разные способы 

скрепления деталей в лепке.  

Украшение геометрическим 

орнаментом плоскостных 

поделок  из глины/пластилина, 

отпечатывание на поверхности 

глины отпечатков природных 

материалов, например листьев. 

                          

 

Обрабатывать поверхность изделия 

(придавать гладкость, 

шероховатость, в зависимости от 

задачи) 

Лепить предметы окружающего 

мира по образцу, по 

педагогическому рисунку, по 

представлению (забор, мост, чашка 

из жгутов) 

Лепить предметы, макеты для игры 

(продукты, фрукты, овощи, посуда, 

грибы и др.) 

Изготавливать простые сюжетные 

поделки (грибы у пенька, уточка в 

пруду и пр.) 

Выполнять узоры и орнаменты 

(геометрические и растительные) 

Анализировать образец, выбирать 

необходимые материалы и 

инструменты для предстоящей 

работы с опорой на изображение 

нужных предметов и материалов 

Отвечать на вопросы учителя об 

объекте, о последовательности его 

выполнения с опорой на элемент 

предметной и графической 

технологической карты 

Рассказывать о работе над поделкой 

по вопросам учителя и с опорой на 

соответствующий элемент 

инструкционной карты 

Оценивать качество поделки, 

изделия 

Модуль 

«Работа с 

Экскурсия для сбора природных 

материалов. 

Собирать, сортировать природные  

материалы 
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природным 

материалом» 

 Признаки качественного и 

некачественного природного 

материала (целые листья, без 

повреждений и черных пятен, не 

мокрые).  

Способы подготовки природного 

материала к использованию в 

занятиях. Правила поведения на 

экскурсии. Бережное отношение 

к растениям. Игрушки и поделки 

из природных материалов 

(скрепление элементов при 

помощи пластилина, клея и пр.) 

Многодетальные поделки 

(собака, поросенок, птица, рыбка, 

кораблик с парусом и пр.).  

Панно из природных материалов. 

 

Выражать отношение к материалам 

(красиво, некрасиво, нравится, 

нравится больше, не нравится) 

Вместе с  учителем сушить и 

складывать для хранения природные 

материалы 

Соблюдать правила поведения на 

экскурсии, бережно относиться к 

растениям 

Готовить рабочее место к работе с 

природными материалами 

Изготавливать игрушки из 

природных материалов, используя 

разные способы скрепления деталей 

Выполнять многодетальные 

поделки из природного материала 

(собака, поросенок, рыбка, птица) 

Выполнять панно из природных 

материалов по образцу, 

представлению воображению 

По плану на доске рассказывать об 

объекте, о последовательности его 

выполнения с опорой на элемент 

предметной и графической 

технологической карты 

Рассказывать о работе над поделкой 

по вопросам учителя и с опорой на 

соответствующий элемент 

инструкционной карты 

Модуль 

«Работа с бумагой 

и картоном» 

Расширение представлений о 

видах и назначении бумаги 

(газетная, книжная, писчая, 

бумага для салфеток, туалетная, 

упаковочная, подарочная, 

обойная, акварельная и пр.).  

Рассказывать о видах бумаги, 

используя коллекцию 

Готовить рабочее место к работе с 

бумагой и картоном 

Изготавливать поделки из бумаги с 

использованием трафаретов, 
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Использование трафаретов и 

шаблонов при  работе с бумагой и 

картоном. Рациональное 

использование материалов. 

Изготовление рамки для фото из 

картона и украшения узором или 

орнаментом. Аппликация 

сезонные изменения в природе (в 

течение учебного года, деревья в 

4 сезонах: осень, зима, весна и 

лето). 

Изготовление открыток к 

праздникам. Изготовление фигур 

из бумаги путем складывания по 

размеченным линиям. Разметка 

геометрических фигур для 

составления орнаментов. 

 Разрезание бумаги по прямым, 

диагональным линиям, 

симметричное вырезание на 

сложенном пополам листе 

бумаги.  

Объемные фигуры из конусов, 

кругов (новогодние игрушки, 

цветы и пр.). 

 

шаблонов 

Изготавливать поделки, складывая 

бумагу (игрушки типа простых 

оригами) 

Рационально использовать 

материалы при работе с бумагой и 

картоном 

Размечать квадрат, прямоугольник, 

круг и выполнять на нем орнамент 

(украшение салфетки, бумажной 

тарелки и пр.) 

Резать ножницами по прямой и 

изогнутой линии, симметричное 

вырезание фигур 

Изготавливать объемные фигуры из 

конусов, кругов (интерьерные 

украшения) 

Анализировать образец, выбирать 

необходимые материалы и 

инструменты для предстоящей 

работы с опорой на изображение 

нужных предметов и материалов 

Выполнять работу, опираясь на 

предметную инструкционную карту 

Оценивать правильность 

выполнения работы посредством 

текущего контроля 

Выражать отношение к результату 

работы 

 

Модуль 

«Работа с нитками 

и тканью» 

Виды работ с нитями и тканью 

(вязание, вышивание, плетение). 

 Изготовление поделок из ниток 

(ягоды, кисточка).  

Изготовление закладки и 

Готовить рабочее место к работе с 

текстильными материалами 

Выполнять поделки из нитей (ягоды, 

кисточка) 

Соблюдать правила безопасности 
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салфетки из канвы, обработка 

краев изделия (бахрома). Резание 

ткани ножницами по намеченной 

линии (небольшие квадраты 

примерно 5 на 5 см).  

Пуговицы.  

Прикрепление крупных пуговиц к 

картону при помощи шнурка. 

 Завязывание узла.  

Шнуровка  по проколам к полосе 

картона (крест).  

Завязывание банта.  

Назначение пуговиц. Коллекция 

пуговиц. Материалы и 

инструменты для шитья. Иголка. 

Правила работы с иглой. 

Пришивание пуговиц.  

 

при работе 

Вырезать по линии квадрат, 

выполнять обработку краев изделия 

(бахрома) 

Группировать пуговицы 

Подбирать пуговицы к одежде  

Составлять коллекцию пуговиц 

Фиксировать пуговицу с крупными 

отверстиями к картону при помощи 

шнурка 

Завязывать узлы, связывать 

несколько нитей, развязывать узлы 

Завязывать бант из шнурка, ленты 

Знать и соблюдать правила работы с 

иголкой 

Рассказывать по визуальным опорам 

о пришивании пуговиц 

Подбирать цвет нити к цвету 

изделия 

Пришивать пуговицы с 2 

прорезными отверстиями 

Анализировать образец, выбирать 

необходимые материалы и 

инструменты для предстоящей 

работы с опорой на изображение 

нужных предметов и материалов 

Выполнять работу, опираясь на 

предметную инструкционную карту 

Оценивать правильность 

выполнения работы посредством 

текущего контроля 

Выражать отношение к результату 

работы 
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Тематическое планирование по предмету 

 

№ п/п ТЕМА УРОКА Количес

тво 

часов 

1.  Вводный урок. Повторение пройденного в 1-м классе. 1 

2.  Работа с пластилином. «Брус». 1 

3.  Работа с пластилином. «Ворота». 1 

4.  Работа с пластилином. «Молоток». 1 

5.  Работа с пластилином. «Кружка». 1 

6.  Работа с пластилином. «Чашка из пластилиновых 

жгутиков». 

1 

7.  Работа с пластилином. «Чайник для заварки». 1 

8.  Работа с пластилином. «Медвежонок». 1 

9.  Работа  с природными  материалами. Беседа

 разнообразии растительного мира. 

1 

10.  Работа с природными материалами. Игрушки «Птичка», 

«Собачка». 

1 

11.  Работа с природными материалами. Игрушки «Зайчик», 

«Поросенок». 

1 

12.  Работа с природными материалами. Игрушка «Кораблик». 1 

13.  Работа с природными материалами. Игрушка «Черепаха». 1 

14.  Работа с природными материалами. Игрушка «Рыбка». 1 

15.  Работа с природными материалами. Аппликации  из 

листьев: «Мальчик», «Девочка». 

1 

16 Работа с природными материалами. «Рамка для 

фотографии, украшенная сухими листьями». 

1 

17 Работа с бумагой и картоном. «Горизонтальная, 

вертикальная и наклонная линии», «Квадрат 7х7 см». 

1 

18 Работа с бумагой и картоном. «Измерение длины и ширины

 прямоугольника». «Прямоугольник 10х8 см». 

1 

19-20 Работа с бумагой и картоном. «Грузовик». 2 

21-22 Работа с бумагой и картоном. «Поздравительная 

открытка «Сказочный цветок». 

2 



24 

23 Работа с текстильными материалами. «Коллекция тканей». 1 

24 Работа с текстильными материалами. «Квадраты ткани 5х5». 1 

25 Работа с текстильными материалами. «Ягоды». 1 

26 Работа с текстильными материалами. 

«Пуговица с двумя сквозными отверстиями». 

1 

27-28 Работа с текстильными материалами. 

«Шарики из ниток разной величины». 

2 

29-30 Работа с текстильными материалами. «Игольница». 2 

31-32 Работа с текстильными материалами. «Закладка из канвы». 2 

33-34 Работа с текстильными материалами. «Салфетка, 

украшенная тесьмой». 

2 

 Всего 34 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

1. «Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

0 – 4 классы» под редакцией кпн И.М. Бгажноковой – Москва: «Просвещение», 2011 г. 

2. Жидкина Т.С. Методика преподавания ручного труда в младших классах 

коррекционной школы VIII вида: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений -М.: 

Издательский центр «Академия». 

3.Кузнецова Л. А. Технология: ручной труд: 2 класс: Учебник 

для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – 3-е изд. 

– СП.: филиал изд-ва «Просвещение», 2012 г. 

Дополнительная литература 

Л. А. Кузнецова. Технология: ручной труд: 2 класс: методические рекомендации. Пособие для 

учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – 3-е изд. – 

СП: филиал изд-ва «Просвещение», 2012 г. 

 

                                                         

                                                                                   

 


